ISTITUTO COMPRENSIVO DI SAN FIOR
SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE DI PRIMO GRADO
CoMuNI DI SAN FIOR E GODEGA SANT'URBANO
ANNO SCOLASTICO 2023-2024

Si raccomanda la compilazione di ogni parte, con particolare riguardo agli obiettivi che
non devono essere vaghi, ma verificabili, misurabili e all'ipotesi di spesa.

SCHEDA PROGETTO
SCUOLA: SECONDARIA “T. VECELLIO” GODEGA S.U.

DENOMINAZIONE PROGETTO
Promozione della salute e del benessere affettivo e sessuale a scuola — LILT

RESPONSABILE PROGETTO (un solo nominativo)
Laura Minel

DESTINATARI
Classi terze

FINALITA

Riconoscere I'adolescenza tra cambiamenti fisici, psicologici, relazionali nel rapporto con
sé e con altri. Prendersi cura di sé conoscendo come si cambia fisicamente come maschi e
femmine, per poter prendere decisioni consapevoli e responsabili, soprattutto nella sfera
sessuale. Le dimensioni psico-sociali ed affettivo-relazionali coinvolte nella sessualita.

OBIETTIVI

Favorire momenti di apprendimento cooperativi, giochi di ruolo e simulazioni.

Incidere positivamente, tramite costruzione di ambienti coinvolgenti e modulazione di
attivita didattiche su misura degli alunni.

Andra incentivato il coinvolgimento delle famiglie sulle scelte educative perseguite dalla
scuola.

CONTENUTI

Imparare a riconoscere le emozioni anche a livello non verbale e a confrontarle;
Potenziare la capacita individuali di riconoscere ed esprimere cid che si vive;
Confronto tra maschi e femmine sugli aspetti fisici e psicologici dell'adolescenza.

METODOLOGIE UTILIZZATE
Lavoro individuale e di gruppo.
Brainstormig e role-play

MODALITA DI VERIFICA DEI RISULTATI RAGGIUNTI/INDICATORI DI RISULTATO
Osservazione dei comportamenti dei ragazzi

Colloqui con gli operatori

Questionari

ARCO TEMPORALE DI ATTUAZIONE
Possibilmente entro il primo quadrimestre.




