ISTITUTO COMPRENSIVO DI SAN FIOR
SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE DI PRIMO GRADO
CoMuNI DI SAN FIOR E GODEGA SANT'URBANO
ANNO SCOLASTICO 2023-2024

Si raccomanda la compilazione di ogni parte, con particolare riguardo agli obiettivi che
non devono essere vaghi, ma verificabili, misurabili e all'ipotesi di spesa.

SCHEDA PROGETTO
SCUOLA: SECONDARIA “T. VECELLIO” GODEGA S.U.

DENOMINAZIONE PROGETTO
Battiti di cuore. Educazione all’affettivita e alla sessualita

RESPONSABILE PROGETTO (un solo nominativo)
Laura Minel

DESTINATARI
Classi terze

FINALITA

Far acquisire informazioni adeguate sugli aspetti fisici, cognitivi e sociali, affettivi e
culturali della sessualita; favorire un vissuto positivo e responsabile del proprio corpo e
della propria sessualita; facilitare un processo che permetta agli adolescenti di superare
la visione della sessualita legata alla dimensione fisica per collegarla anche alla
dimensione relazionale e affettiva; promuovere processi relazionali positivi, di confronto
tra pari e che riconoscano e valorizzino le emozioni; sostenere i ragazzi e le ragazze
attraverso un processo di empowerment di fare scelte informate e consapevoli e di agire
in modo responsabile verso sé stessi e gli altri; promuovere una cultura che favorisca
scelte responsabili nella sfera sentimentale e sessuale.

OBIETTIVI

Favorire momenti di apprendimento cooperativi, giochi di ruolo e simulazioni.

Incidere positivamente, tramite costruzione di ambienti coinvolgenti e modulazione di
attivita didattiche su misura degli alunni.

Andra incentivato il coinvolgimento delle famiglie sulle scelte educative perseguite dalla
scuola.

CONTENUTI

Lo sviluppo del corpo umano, la riproduzione, gli aspetti positivi e negativi della sessualita
(la pornografia, gli abusi), la prevenzione di gravidanze non desiderate, le infezioni
sessualmente trasmesse.

Saper comunicare, saper negoziare, saper esprimere i propri sentimenti, il saper gestire
situazioni indesiderate; saper praticare la contraccezione, la prevenzione a malattie
sessuali, saper chiedere aiuto in caso di problemi.

Rispetto per le differenze, atteggiamento responsabile verso sé stessi e gli altri, sviluppo
di un atteggiamento positivo rispetto alla sessualita.

METODOLOGIE UTILIZZATE

Il metodo di lavoro prediligera lo stile dinamico ed interattivo; saranno utilizzate tecniche
che aiuteranno a favorire un clima aperto e una discussione coinvolgente; largo spazio
sara infatti dato alla discussione, in particolare, delle tematiche a piu alto impatto
emotivo. Verra quindi favorita una gestione efficace della comunicazione, valorizzata
dall'ascolto attivo. Verranno svolte attivita laboratoriali che intervalleranno momenti di
riflessione individuali, di piccolo e grande gruppo e confronti con gli operatori.

MODALITA DI VERIFICA DEI RISULTATI RAGGIUNTI/INDICATORI DI RISULTATO




Osservazione dei comportamenti dei ragazzi.

Materiali prodotti dai ragazzi.

Colloqui con gli operatori.

Questionari di gradimento sia per insegnanti che per i ragazzi.

ARCO TEMPORALE DI ATTUAZIONE
Due incontri di due ore, possibilmente entro il primo quadrimestre.




